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עדכון: 260307
סין - דף מידע לנוסע העצמאי

תאריכי הטיול:  5.4-12.4.07
למטיילים שלום רב,
דף המידע הזה אמור לתת לכם פרטים חשובים לגבי הטיול ולכן כדאי לקרוא אותו בתשומת לב. 

מסמכים 

יש להצטייד בדרכון בתוקף  לפחות ל-6 חודשים מיום הכניסה לסין.
רצוי לשמור צילום של הדרכון וכרטיס הטיסה בנפרד משאר המסמכים.
תחבורה 

טיסות: הטיול כולל 3 טיסות פנים בחברות תעופה מקומיות במטוסים מערביים. מקפידים גם בטיסות הפנים על משקל של 20 ק"ג לאדם. רצוי לא להעלות תיקי יד גדולים למטוס – לעתים שוקלים גם אותם.
הערה חשובה: יש לנעול את הציוד הנשלח במטוס – מזוודות ותיקים!!!
נסיעות:במהלך הטיול הנסיעה היא ברכב תיירים ממוזג ונוח. 
שיט: השיט בגווילין הוא בספינה גדולה יחד עם תיירים נוספים.
המדריך המקומי ואופי ההדרכה

לאורך הטיול ילוו אתכם מדריכים מקומיים דוברי אנגלית ונהגים. למדריך הטיול יש את אותו מסלול באנגלית שנמצא ברשותכם. המדריכים טובים ומנוסים אך לעתים דרוש זמן להתרגל למבטא הסיני באנגלית.
ארוחות צהריים במהלך הסיורים: המדריך והנהג זקוקים להפסקת צהריים. הם יעצרו במסעדות המיועדות לתיירים או במקומות שתבקשו והמדריך יסייע לכם להזמין ארוחה או רק שתייה לפי רצונכם. אין צורך להזמין את המדריך והנהג לאכול אתכם – הם לא מצפים לזה ויש להם תקציב לאוכל.  

לתשומת לבכם: תאמו עם המדריך בכל ערב את תכנית היום שלמחרת. אם ברצונכם לשנות את שעת היציאה ו/או החזרה הוא ישמח לעשות זאת. תנו למדריך הנחיות לגבי אופי ההדרכה שאתם מעוניינים בה – הרבה או מעט הסברים, שאלו אותו כל שאלה בכל נושא ואם יש לכם הערות תאמרו לו כל מה שעולה על דעתכם כך שיוכל להתאים עצמו אליכם. לסינים חשוב לשמוע "ביקורת חיובית בונה" בסגנון של "מה מתאים לתיירים, במקום מה לא בסדר אצל הסינים". 
טיפים
מומלץ לשלם למדריך 20-25$ ליום ולנהג מינימום 10-15$ ליום (הסכומים הם עבור כולכם יחד). כמובן שאפשר לשלם יותר אם תהיו מרוצם במיוחד.

במסעדות מקומיות מומלץ להשאיר 10-15% טיפ למלצרים. לסבלים – דולר לחדר לכל כיוון.
אוכל

חווית הטיול כוללת גם את נושא האוכל. למרות שידוע שהסינים אוכלים כל מה שזז (...), הדברים "המוזרים" לא יופיעו במסעדות לתיירים אלא במקומות המתמחים בכך. המטבח הסיני מורכב מ-4 מטבחים עיקריים – הפקינזי, השנגחאי, הקנטונזי והסצ'ואני עם עוד מטבחי משנה רבים בכל אזור ואזור בסין. הארוחות מגוונות ועשירות במנות. הארוחה היא סביב שולחן עגול עם פלטה מרכזית מסתובבת עליה מונחות המנות המשותפות לכל הסועדים. הצלחות האישיות קטנות מאד ונראות לעתים כמו תחתיות של כוסות תה – נועד כדי לקחת בכל פעם כמות קטנה וליהנות מכל טעם לחוד. בנוסף ישנה קערה עגולה אישית לאורז וגם על האורז אפשר לשים מכל מנה. כלי האוכל הם מקלות סיניים ואפשר לבקש מזלגות אם יש צורך. בדרך כלל יש מנות ראשונות – מתאבנים הכוללים מגוון סוגי חמוצים, בוטנים, בשר מיובש ועוד. מבחר המנות העיקריות בכל ארוחה יוצרות איזון של צבעים וטעמים (חמוץ-מתוק, מלוח, חריף, תפל). בדרך כלל תהיה מנה עם עוף, עם בשר בקר או חזיר, מנה ימית (דג או שרימפס) וירקות. בכל ארוחה יהיה אורז לבן תפל ודביק שנועד לשמש בסיס עליו שמים את המנות האחרות ואוכלים יחד. אורז מטוגן הוא מנה נפרדת האופיינית למטבח הקנטונזי ואינה שכיחה במסעדות סיניות. בכל ארוחה יהיה מרק – בדרך כלל מרק דליל בסוף הארוחה שנועד לשטוף את האוכל. אם המרק סמיך ועם תוכן הוא יופיע בראשית הארוחה. בדרך כלל אין על השולחן תבלינים – הטבח הסיני אמור לדעת את מידת התיבלון הנכונה של האוכל. אם בכל זאת יש תיבלון על השולחן זה יהיה רוטב סויה. במידת הצורך אפשר לבקש מלח ופלפל.  המטבח הסיני אינו מצטיין במנות אחרונות ובדרך כלל תהיה צלחת עם פרות או עוגיות על בסיס שעועית או סויה מתוקה. 

שתיה 

מים ושתיה קלה: אין לשתות מי ברז בסין אלא מים מינרליים או מים מורתחים מקוררים. מים מינרליים ושתייה קלה ניתן לרכוש כמעט בכל מקום. 
שתיה חריפה: הסינים שותים בירה מקומית בבקבוקים גדולים. בחלק מהמסעדות לתיירים ניתן למצוא גם בירות תוצרת חוץ. הסינים שותים משקה אלכוהולי חזק מאד מאורז וגם יין אורז מתוק (אלה שני משקאות שונים). 
שתיה חמה: התה הסיני כולל סוגים רבים של תה (מומלץ להיכנס לבית התה של שנגחאי ברובע הסיני ולהזמין תה עם כל החטיפים הנלווים). התה המוכר יותר לנו הוא תה יסמין שטעמו עדין ותה ירוק שטעמו מר. הסינים שותים ללא סוכר. הקפה הסיני לא מומלץ. לאוהבי קפה מומלץ להביא מהבית ולחפש בתי קפה מערביים.

מסעדות מומלצות
המסעדות הסיניות פתוחות בצהריים בין 11:30-13:30 ובערב בין 17:30-19:30.  למעוניינים לאכול ארוחות ערב מאוחרות  יותר מומלץ לאכול בבתי המלון המערביים או באזורי הברים והמסעדות הפרטיות.
שנגחאי
1. Green ripples restaurant – מסעדת dim sum ברובע הסיני לצהריים.
2. Xindiandi – אזור אופנתי של ברים ומסעדות – מתאים לארוחת ערב אחרי מופע ERA.

3. בית התה בבריכה עם גשר הזיגזג מול Yu garden – מומלץ לשבת בקומה השניה ולראות איך מכינים הכל בקומה הראשונה.
גווילין

המסעדות הטובות ביותר נמצאות במלון שלכם ובמלון שרתון. המסעדות הסיניות המפורסמות של גווילין הן מסעדות הנחשים – מעדן של גווילין – אם תרצו לבקר המדריך הסיני יראה לכם היכן.
שיאן

1. Tang theatre restaurant –  ארוחת ערב (כלולה עם המופע). המסעדה פתוחה כבר ב-18:30. 

2. Terra Cotta museum restaurant – מקום מתאים לצהריים.

בייג'ינג

1. Lotus lane – אזור של ברים ומסעדות, מתאים לארוחת ערב אחרי מופע הקונג פו.
2. Commune by the great wall – מסעדת יוקרה השייכת למלון קמפינסקי ליד החומה הגדולה - לצהריים.
3. Red wall café buffet – מתאים לצהריים ביום הסיור האחרון

4. Tiandiyijia – מסעדה קנטונזית בבעלות הונג קונגית – ארוחת דים סם – מתאים לצהריים ביום האחרון.
5. Quanqude – מסעדת "פקין דק" ידועה – מתאים לארוחת ערב מוקדמת מאד ביום האחרון במקום צהריים.
בריאות וחיסונים
מידע בנושא ניתן לקבל בלשכות הבריאות המחוזיות.

                  תל אביב – רח' הארבעה 12   טל: 03-5634848

                 ירושלים – רח' יפו 86             טל: 02-5314811

                חיפה -       רח' הפרסים 15     טל: 04-8619777  
ביטוח – חובה על כל מטייל לרכוש ביטוח בריאות ומטען למשך כל זמן הטיול .

תרופות ועזרה ראשונה 
יש להצטייד בכל התרופות הדרושות לכם ולשאת אותן בתיק היד ולא במזוודות. 

לא ניתן להשיג בסין תרופות בעלות שם זהה לאלה המוכרות לכם מהארץ לכן יש להצטייד בכל התרופות הקבועות הנדרשות לזמן הטיול.

יש להצטייד בעזרה ראשונה בסיסית, כדורים נגד כאבי ראש, שלשולים, הקאות, ועצירות. 
שירותי רפואה 

בסין יש בערים הגדולות בתי חולים המטפלים במערביים עם רופאים דוברי אנגלית. לבתי המלון לאורך הטיול יש קשר עם רופאים עבור תיירים הנזקקים לעזרה רפואית. 
מזג האויר 

האביב והסתיו הן העונות הטובות לטיול בסין. אפריל ומאי הם חודשי האביב בסין ומזג האוויר בדרך כלל נוח. בבייג'ינג סביב 15-20 מעלות בממוצע וביתר המקומות (שיאן, שנגחאי, גווילין) סביב 25-28 מעלות בממוצע. בהונג קונג עשוי להיות אף חם יותר. עלול לרדת גשם לאורך כל הטיול . 
רשימת ציוד 

· נעלי הליכה נוחות או סניקרס ובגדים נוחים ליום
· מעיל  ומטריה
· מגבונים לחים
· חומר דוחה יתושים
· חומר נגד שיזוף
· תיק תרופות ועזרה ראשונה קל

· חגורה כסף פנימית למסמכים וכספים
· כלי רחצה
· בגד ים
· משקפי שמש
· משקפת קלה
· מנעול קטן לנעילת המזוודה
· סרטי צילום ובטריות רזרביות
· שפתון נגד יובש
· מזכרות מהארץ 
קניות 

בסין יש דברי אומנות, משי פנינים ועוד. 
ציוד צילום

אובייקטים לצילום יש ללא סוף - אנשים, ילדים, מקדשים ונופים מרתקים.

מותר לצלם כמעט הכל, אולם יש לגלות רגישות לגבי חדירה לפרטיות ומקומות צבאיים האוסרים לצלם ולהישמע להוראות המדריכים.  יש לקחת בחשבון שבמקומות מסוימים  נדרש תשלום נוסף עבור צילום. רצוי להצטייד בסרטי צילום מהארץ, בסוללות רזרביות מיוחדות  ובקלטות וידאו ריקות נוספות. 

חשמל 

220 וולט, 50 הרץ כמו בארץ.

כדאי להצטייד באדפטור/ מתאם בינלאומי לשקעים.
המרת כסף

הכסף המקומי נקרא יואן וערכו לדולר אחד הוא כ- 7.73 יואן. מומלץ להחליף בבתי המלון – השער היומי זהה בכל מקום בסין ובמלון זה הנוח ביותר. מומלץ להביא כסף מזומן, המחאות נוסעים וכרטיסי אשראי. ניתן לשלם ברוב כרטיסי האשראי הבינלאומיים בבתי המלון ובחנויות גדולות. במקרה ויש צורך ניתן למשוך כסף מזומן בעזרת כרטיסי אשראי בסניפים של Bank of China אך חבל על זמן הטיול.
הוצאות בטיול 

הטיול כולל ארוחות בוקר לאורך כל הטיול, ארוחת צהריים אחת בשיט על הנהר לי וארוחת ערב אחת במופע בשיאן. כמו כן כלולים כל הסיורים והמופעים כמפורט בתכנית בעברית ובאנגלית. סכום של כ- 40 דולר לאדם ליום יכסה הוצאות נוספות של אוכל ושתייה .

אבדות וגניבות

כמו בכל מקום יש לאמץ התנהגות מונעת. יש להיזהר מכייסים רכובים על אופניים וטוסטוסים. תכשיטים יקרים מומלץ להשאיר בבית. כסף ודרכון מומלץ צמוד לגוף בחגורת בטן. במלונות בהם ישנה כספת בחדר רצוי לנצלה ולאכסן המסמכים.

הפרשי שעות 

סין - לפי שעון חורף/ שעון ישראל + 6 שעות. 
לפי שעון קיץ/שעון ישראל + 5 שעות.
תקשורת 

מומלץ להתקשר לארץ מבתי המלון. ניתן להשתמש בטלפונים סלולריים.
בילויי ערב ובוקר 

בילויי ערב: שווקי לילה למקומיים (דוכני אוכל); ברים ומסעדות, קראוקה ודיסקוטקים.
בילויי בוקר: טאיצ'י וריקודי בוקר – מומלץ לצאת מוקדם בבוקר סביב 6:00 לפני ארוחת הבוקר ולצפות. 
בברכת טיול מוצלח

טלי וצוות  בריזה  
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