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אני אדם בעל מוטיבציה גבוהה ואני מישהו שיוצר בקלות יחס טוב עם אנשים בכל רמה. צברתי ניסיון בייעוץ קליני תוך כדי התרגול וההתמחות שלי בבית החולים הפסיכיאטרי הלאומי של פראג לבריאות הנפש (NUDZ.CZ). סיימתי את כל דרישות הקורסים לתוכנית MA בפסיכולוגיה קלינית באוניברסיטת ניו -יורק בפראג.


ניסיון מקצועי

2017-2020

השלמת דוקטורט בפסיכולוגיה פסיכופתולוגית באוניברסיטת צארלס בפראג בפיקוחו של ד"ר מארק פריס.


 2015-2017

 עובד ומתרגל פסיכולוגיה קלינית בבית החולים הפסיכיאטרי NUDZ בפראג בפיקוחו של ד"ר מארק פרייס (מכתב המלצה מצורף).



2014-2015

סיימתי 300 שעות של פסיכותרפיה קבוצתית וקבוצתית בבית החולים הפסיכיאטרי NUDZ.CZ בפיקוחו של ד"ר מארק פרייס.


2011-2013  

עבדתי כמתנדב עם צעירים הסובלים מבריאות נפש במלבורן אוסטרליה באמצעות העמותה Jewish Care במקביל סיימתי סמסטר אחד בתואר שני לתואר שני בפסיכולוגיה באוניברסיטת סווינבורן באוסטרליה.


1987-2010

 עבדתי במחלקת התיירות בעיריית אילת בישראל במשך 23 שנים עד לפנסיה מוקדמת למען השכלה גבוהה בפסיכולוגיה. במהלך שנות העיסוק שלי הפכתי ליו"ר איגוד המצילים במחלקתי שם הצעתי תמיכה פסיכולוגית וייעוץ לעבודה. בנוסף ניהלתי משא ומתן עם מוסדות ממשלתיים בשיפור תנאי העבודה ובהקלה על תנאי קריירה טובים יותר לעובדים.

השכלה


2009 

תואר ראשון בפסיכולוגיה באוניברסיטה הפתוחה בישראל. שני עבודות סמינריון / מחקר נכתבו בקורסים הבאים: גישה ושכנוע "" הקשר בין תקווה להצלחה אקדמית, תושייה עצמית והוראה תמונות חזותיות וחלומות- "תכונות AEG, סוגי חלומות בשינה של REM בחולים בדיכאון".


 2013-2015

 תואר שני בפסיכולוגיית ייעוץ קליני באוניברסיטת לה סאל. בקורס "עקרונות בסיסיים של מחקר ועיצוב" סיימתי שני מחקרים. הראשון בנושא "הקשר בין סגנון התקשרות למתח אקדמי" והשני בנושא "סיגנון אימהות לאמהות ישראליות". 


2016-
עדיין לומד השלמת דוקטורט בפסיכולוגיה באוניברסיטת צ'ארלס בפראג (מכתב קבלה מצורף). 


מיומנויות 

 בתואר הראשון שלי הוסמכתי לשלושה קורסים בסטטיסטיקה ובשיטות מחקר. באוניברסיטת סווינבורן למדתי את הקורס "ניתוח כמותי" בו צברתי ניסיון בעבודה עם חבילת סטטיסטית SPSS (מערכת SPSS לחלונות, גרסה 21). בתואר BA סיימתי קורסים בייעוץ קריירה, התנהגות ארגונית ומשאבי אנוש. רכשתי כישורי ייעוץ נאותים בזמן שעבדתי בבית החולים הפסיכיאטרי NUDZ בפראג כמו: כישורי הקשבה פעילים באמפתיה (אוריינטציה רוג'רית), כיצד לזהות העברה ולהגיב בהעברה נגדית אובייקטיבית.
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I am highly motivated and likeable person and I am somebody who easily creates good rapport with people who are psychological disadvantage. I have gained experience in clinical counseling while practicing my practicum and internship in Prague National Psychiatric Hospital for Mental Health (NUDZ.CZ). I have currently completed all courses' requirements for the MA program in clinical psychology at the New York University in Prague.



PROFESSIONAL EXPERIENCE

2015-2017

Working and practicing clinical psychology in the psychiatric hospital NUDZ in Prague under the supervision of Dr. Marek Preiss (attached recommendation letter). 

2016-

Completing PhD in psychopathology Psychology in Charless University Prgaue under the supervision of Dr. Marek Preiss. 



2014-2015
I completed 300 hours of individual and group Group Psychotherapy at NUDZ.CZ psychiatric hospital under the supervision of Dr. Marek Preiss.



2011-2013
I had been working as a volunteer with young people suffering from mental health in Melbourne Australia through the Jewish Care non-profit organization. At the same time I completed one semester of two in the course post graduate diploma in psychology at Swinburne University of Australia.



1987-2010
I had been working at the Tourist department of the city of Eilat municipality in Israel for 23 years till early retirement for pursuing of higher education in psychology.
During my occupation years I became the Chairman of the Lifeguard Union in my department where I offered psychological support and work counseling. Additional I negotiated with governmental institutions in improving working conditions and facilitating better career conditions for the employees.



EDUCATION

2009
BA in psychology at the Open University Of Israel.
Two seminar/research papers were writen in the following courses:
 
Attitude- and Persuasion  
""The relationship Between Academic Success hope, self resourcefulness and teaching
Visual Imagery and Dream- 
"AEG features, Types of Dreams in REM sleep in Depressed Patients"
　

2013-2015
MA in clinical counseling psychology at La Salle university.
 In the course "Basic Principles of Research and Design" I completed two researches. The first one on the topic "The Relationship Between Attachment style and Academic Stress" and the second one on "Motherhood of Israelie Mothers".

2016- still studying
Completing PhD in psychology at Charles University in Prague (attached letter of acceptance).



SKILLS and TRAINING

In my BA I had been qualified in 3 courses in statistic and in research methods.  In Swinburne university I learned the course "Quantitative Analysis" where I gained experience working with SPSS statistical package (SPSS System for Windows, Version 21). In BA degree I have completed courses in career counseling, organization behavior and human resources. I have enquired adequate counseling skills while working in the psychiatric hospital NUDZ in Prague such as: empathy active listening skills (Rogerian orientation), how to identify transference and react with objective countertransference.







REFERENCES UPON REQUEST




Dr Marek Preiss
Clinical Psychologist, National Institute of Mental Health (NUDZ.CZ)
preiss@pcp.lf3.cuni.cz

Dr. Radec Ptacek
Psychology observer, 1st Medical Faculty of Charles University in Prague
Ptacek@neuro.cz 


Sunil Bhar, PhD
Clinical Psychology Programs Convenor
Swinburne University of Technology
H99, PO Box 218 (Room ATC 938)
Hawthorn VIC 3122, Australia
P: +613 9214 8371
F: +613 0214 8912
E: sbhar@swin.edu.au
W: http://www.swinburne.edu.au/lss/staff/view.php?who=sbhar
















